D HOSPITAL DA LUZ @ Condicdes de satude

Bem-vindo ao Centro de Medicina Preventiva. + que tem pi Ges de
Este é o resumo das suas respostas ao satde, pelo que deve ser acompanhadn(a) pelo seu
Avaliador de Satde médico elou equipa de satde.

+  Os resultados do Avaliador de Salide baseiam-se nas suas
respostas. Este relatério ndo é um diagnéstico médico nem
pretende substituir a avaliaao clinica realizada por um profissional
de sadde.
4 Dados biométricos e outras o
informagdes @ Histérico familiar de doenca @ Factores de risco cardiovascular
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+ Deméncias / Outras doengas neurolégicas
IMCelevado

4+ Napresenca de doenga neurolégica na sua familia préxima, +  Napresenca de 1 fator de risco, j4 se considera existir risco
deve avaliar o seu risco individual junto do seu médico. cardiovascular.
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Programa de Redugao do Risco Programa de Prevengdo de
o Saber m: N N Saber mais
Oncolégico Risco cardiovascular

+ Na sua idade, deve realizar periodicamente os rastreios de 0 HabltOS @ SStllo de Vlda
vigilancia preventiva nos jovens (por exemplo, doencas Muito 4 As suas respostas indicam ter um estilo de vida
sexualmente transmissiveis) e ter atencdo aos excessos (por adequado globalments saudavel & adequado, comaspeto(s)
Sepeloibinosidnding) (et que pode melhorar. As suas escolhas diarias
— contribuem para que tenha satide e qualidade de
+ O valor do seu IMC (indice de Massa Corporal) indica que esta adequado l . vida.
acima do peso, em pré-obesidade. Tenha em conta que o IMC nio
distingue a massa magra da massa gorda, densidade éssea ou fibios  Betco  Quadade  Gestdode  Tabagmo  Conaumo
liquidos, nema distribuigdo das mesmas. A sua interpretagao Stress
deve ser associada a outros indicadores como: perimetro
abdominal, alguma condicao de satide ou outros estados
fisiolégicos. @ O que gostaria de melhorar na suasatde? Escolhaaquiasuaequipade satide 4
+ De acordo com a imagem escolhida, identificou-se com uma:

Promovaasuasatideparater qualdadedevidaelongevidade,

imagem de magreza. Se esta preocupado com o facto de estar 2t clo'o e e T et R

abaixo do peso normal, deve consultar o seu médico. O risco de
doenca cardiovascular e metabélica aumenta quando o perimetro ettt e

abdominal é superior a 80 cm na mulher e a 94 cm no homem. Médico dentista

Nutricionista ©
Fisiologista A

Mental coach

=+ Vigiar parametros de satde

D HOSPITAL DA LUZ

4 Baseadonassuasrespostas o HospitaldaLuztem 4
varias solugdes para si.

+ OCentro de Medicina Preventiva do Hospital da Luz tem Programas de
Satde e de Bem-Estar que o podem ajudar a melhorar asuasaide e
qualidade de vida. No seu caso:

Rede Hospital da Luz

Py o et A * Hospitais e Clinicas de abrangéncia
=D Programa de Exercicio e Atividade fisica nacional, incluindo a Madeira
Programa de Reeducagao Alimentar e Gestao _
Saber mais
de Peso
wz
_ . N * Programa de Fidelizagio
Programa de Redugio do Risco Cardiovascular * Programas de Satde

personalizados

Hospital da Luz Digital

* Videoconsultas urgentes
e programadas

@ LUZ 24 eummrmy

D HOSPITAL DA LUZ * Triagem clinica disponivel

através de nimero Gnico nacional
* 24 horas por dia, 365 dias por ano
* Adultos e criangas
* Encaminhamento personalizado

para o Hospital da Luz mais

perto ou para uma video

consulta urgente

Programa de Monitorizagao Saber mais
Informac&o sobre Saude % MY LUZ
oo ouna conis

* Noticias e artigos sobre temas atuais * Marcagdo e realizagdo de consultas,
* Conselhos para um estilo de vida mais saudavel videoconsultas e exames

Onde a medicina avanga

* Registo de medigdes pessoais ou importagdo
de dados de satde de outras aplicagdes

l_._l!z_z: [ oi7i0024 | Admlssao para consultas e exames

de exames ou de

Este Relatério tem por base a informagao basica que decidiu fornecer na resposta s questes | Acesso aos resultados dos exames
previamente colocadas. O seu objetivo é orientar e proporcionar informagio geral de satde. O Consulta de faturas e realizagdo de pagamentos
mesmo nao configura um relatério clinico, nem deve ser utilizado em substituicio de orientagées e/ou

tratamentos Tndicados por médico assi ou profissional de saude. Os nele

de tratamento, nem pretendem
BTy o oy e (5 (M b e e R ap et
influenciados por alguma patologia relevante, exames médicos, tratamentos, medicacio, histéria
clinica e outros fatores que carecem de avaliagao prévia por profissional de satde. Em caso de
divida ou tomada de decisdo importante com base nos resultados fornecidos neste Relatério,
recomendamos que consulte um profissional de satde e confirme os resultados apresentados neste
Relatério.


https://www.hospitaldaluz.pt/?teste=url-do-risco-de-cancro
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