vy HOSPITAL DA LUZ

Bem-vindo ao Centro de Medicina Preventiva.

Este é o resumo das suas respostas ao

Avaliador de Satide.

+  Os resultados do Avaliador de Satude baseiam-se nas suas
respostas. Este relatério ndo é um diagnéstico médico nem

pretende substituir a avaliagao clinica realizada por um profissional
de saude.

4 Dados biométricos e outras o
informagdes

IDADE PESO ALTURA

® {
Feminino 30 39 53 Kg 1,58m

CONCENTRACAO DE CARGA N°DEANOS
GORDURA CORPORAL TABAGICA SEMFUMAR

O

21,2 m -

(*unidades
mago/ano)

+ Na sua idade, deve controlar anualmente os valores dos
principais fatores de risco (peso, colesterol, diabetes e pressao
arterial), manter vigilancia ginecolégica, ter atengao aos
excessos (alimentares, tabagicos, consumo de alcool) e gerir os
niveis de stress.

T O valor do seu IMC (indice de Massa Corporal) indica que esta
com o peso normal. Tenha em conta que o IMC nao distingue a
massa magra da massa gorda, densidade éssea ou liquidos, nem
a distribuigdo das mesmas. A sua interpretagdo deve ser
associada a outros indicadores como: perimetro abdominal,
alguma condicdo de saude ou outros estados fisiolégicos
(exemplo: gravidez ou pés-parto).

=F De acordo com a imagem escolhida, identificou-se com uma
imagem de magreza. Se esta preocupado com o facto de estar
abaixo do peso normal, deve consultar o seu médico. O risco de
doenga cardiovascular e metabdlica aumenta quando o perimetro
abdominal é superior a 80 cm na mulher e a 94 cm no homem.

Condigoes de saude
@ < Alteracdes de peso

4+ Respondeu que tem problemas/preocupacdes de
saude, pelo que deve ser acompanhado(a) pelo seu
médico e/ou equipa de saude.

@ Histérico familiar de doenca @ Factores de risco cardiovascular

+ Respondeu nio ter histérico familiar de doenca
cardiovascular, oncolégica e neurolégica.

+  Néo foi indicada a presenca de fatores de risco

cardiovascular.

Programa de Prevengao de
Risco cardiovascular

Saber mais

@ Habitos e estilo de vida
Muito + As suas respostas indicam ter um estilo de vida
adequado K

globalmente saudavel e adequado. As suas
Adequado escolhas diarias contribuem para que tenha
D saude e qualidade de vida.
adequado

Habitos Exercicio Qualld ade Gestiode ~ Tabagismo ~ Consumo
alimentares Fisico dosono ansiedadee dealcool
stress

@ O que gostariade melhorar nasuasatde?

Escolhaaquiasuaequipade saide 4

Promovaasuasaudeparaterqualidadedevidaelongevidade,
mantendo o equilibrio entreasaudefisica, mentaleemocional.
Médico de familia
+ Nao escolheu nenhuma opgao
O Hospital da Luz tem equipas multidisciplinares Meédico dentista
4 gue o podem acompanhar e orientar da melhor S
forma em todos os aspetos relacionados com a sua Nutricionista

saude.
Fisiologista w

Mental coach



https://www.hospitaldaluz.pt/?teste=uproblemas-cardiacos
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/especialidades/medicina-geral-e-familiar#tabp-3
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/especialidades/medicina-dentaria#tabp-3
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/especialidades/nutricao#tabp-3
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/consultas/exercicio-saude-e-performance-avaliacao#tabp-3
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/especialidades/psicologia#tabp-3

4 Baseadonassuasrespostas o Hospitaldaluztem
varias solucées para si.
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+ O Centro de Medicina Preventiva do Hospital da Luz tem Programas de
Saude e de Bem-Estar que o podem ajudar a melhorar a suasatde e
qualidade de vida. No seu caso:

+ Mantenhauma vigilancia médicaregular e continue arealizar os seus
rastreios preventivos periédicos. Partilhe com o seu médico qualquer
sintoma ou preocupagdo de saide que surja.

+ Promovaasua qualidade de vida e longevidade, mantendo o equilibrio
entre asadde fisica, mental e emocional.

+ O Hospital da Luz tem equipas multidisciplinares que o podem
acompanhar e orientar da melhor forma, em todos os aspetos
relacionados com a sua satide!

Este Relatério tem por base a informagao basica que decidiu fornecer na resposta as questdes
previamente colocadas. O seu objetivo ¢é orientar e proporcionar informacao geral de saude. O

mesmo ndo configura um relatério clinico, nem deve ser utilizado em substituicao de orientagdes e/ou

tratamentos indicados por médico assistente ou profissional de satde. Os resultados nele
apresentados ndo constituem diagndsticos, nem recomendacdes de tratamento, nem pretendem
substituir uma consulta/avaliagdo médica. Os resultados apresentados neste Relatério podem ser
influenciados por alguma patologia relevante, exames médicos, tratamentos, medicagao, histéria
clinica e outros fatores que carecem de avaliagdo prévia por profissional de satide. Em caso de
duvida ou tomada de decisdo importante com base nos resultados fornecidos neste Relatério,
recomendamos que consulte um profissional de saude e confirme os resultados apresentados neste
Relatério.

Rede Hospital da Luz

® Hospitais e Clinicas de abrangéncia
nacional, incluindo a Madeira

LUZm

® Programa de Fidelizacdo
® Programas de Saude
personalizados

Informacao sobre Saude %

* Noticias e artigos sobre temas atuais
© Conselhos para um estilo de vida mais saudavel
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Onde a medicina avanga

Hospital da Luz Digital

® Videoconsultas urgentes
e programadas

@ LUZ 2« ke

® Triagem clinica disponivel
através de numero Unico nacional
® 24 horas por dia, 365 dias por ano
® Adultos e criancas
® Encaminhamento personalizado
para o Hospital da Luz mais
perto ou para uma video
consulta urgente

® LUz

® Marcacao e realizagdo de consultas,
videoconsultas e exames

° Registo de medicdes pessoais ou importagio
de dados de saude de outras aplicagdes

® Admissdo para consultas e exames
© Prescri¢des de exames ou de medicamentos

® Acesso aos resultados dos exames
® Consulta de faturas e realizagdo de pagamentos



